
АЗБУКА ВОЗМОЖНОСТЕЙ РЕБЁНКА В 

ДВИЖЕНИЯХ ПОД МУЗЫКУ 

 

Родители! 
 Дошкольник с большим удовольствием выполняет 

разнообразные движения под музыку в танцах и  играх, с радостью 

включается в свободные пляски. Однако танцевальные возможности 

его ещё ограничены… 

 

УЧТИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, ЧТО 

! Ребёнок не может следить за осанкой, положением головы 

во время движений. 

 

ОБРАЩАЙТЕ СЕРЬЁЗНОЕ ВНИМАНИЕ 

 НА ЕГО ОСАНКУ! 

 

! Лёгкость движений остаётся относительной. 

! В движениях ещё нет необходимой пластичности, 

выразительности. 

! Ребёнку трудно регулировать свою двигательную 

активность в соответствии с музыкой. 

! Длительность игры и пляски остаётся 

непродолжительной, т.к. возбуждение преобладает над 

торможением. Возможны двигательные и эмоциональные 

перегрузки. 

 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА ГРУППУ ЗДОРОВЬЯ 

СВОЕГО РЕБЁНКА, НЕТ ЛИ У НЕГО НАРУШЕНИЙ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА, НАРУШЕНИЙ В 

ЗРИТЕЛЬНОЙ И МОТОРНОЙ СИСТЕМАХ. 
 


