
МОГУ – ХОЧУ –  БУДУ – ЕСТЬ! 

 

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ 

 ОТ РЕБЁНКА  

О САМООЦЕНКЕ 
 

Мамы и папы! 
 Вы хотите, чтобы я стал УСПЕШНЫМ? Тогда обратите 

внимание на мою САМООЦЕНКУ. Чтобы она была нормальной, 

я хочу, чтобы Вы: 

 безусловно принимали меня; 

 бывали со мной вместе (играли, читали, занимались); 

 не вмешивались в мои занятия, если я сам справляюсь; 

 помогали, когда прошу; 

 использовали в повседневном общении приветливые фразы: 

* «Мы рады тебя видеть»; 

* «Хорошо, что ты с нами»; 

* «Давай посидим вместе». 
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