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MBJOY MO r.Kpacnogap "Detckuni cag Ne 75" 

OcHOBHOe (OpraHM30BaHHoe) MeHIO Ha 3MMHE-BeCeHHNMM Ce3oH (Cag) 
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YTBEP>KDAIO 

CTpokay O.B. 

noinvich baclivdbposka 

NoHegzenbHHkK BTopHuk Cpega YetTBepr NaTHuua 

NyAuur v3 TBopora Cyn MonouHbii c MaHHOW Kpynon SanekaHka U3 TBOpora C Cyn MONOUHBIN C OBCAHBIMU Cyn MonouHbii c rpeuHeBon 
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= (3aneYeHHbIi) ByTepOpog c cbipom MOPKOBbIO xnonbamn "Tepkynec” Kpynou 
F | Coyc MonouHbil (cnagKnis) KocbeHbIA HanUTOK Cc MonoKomM |Coyc Mono¥YHBbIN (cnagKuin) ByTepOpog c Macnom ByTepOpo,g c cbIpOM 
& |Kocbevnpiv HanutoK c MonoKoM ByTep6pog c mMacnom Kakao c MonoKom Kakao c MOnOKOM 

BytepOpoa c a»KeMomM Kakao c monokom 
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Bopuy c KanycTon u Kaptocbenem|PacconbHiuk NeHMHrpagcKnn Cyn kapTocbenbuHbil c Kneukamu |LUn u3 KBALUeHOM KanycTbl Cc Cyn cbaconesBbin 
®pukagenbkKu MaAcHbIe B coyce =|KoTneTbI pyOneHbie >Kapkoe no-gomalwHemy KapTocbenem Ntvya, TyWeHaa B Coyce c 

eq | KapTocbenbHoe nope MakapoHb! oTBapHble Canat u3 cBeKnbI nnosB u3 Maca oBoLaMu 
& |Orypupi conenbie Xne6 NWeHMYHbIN Xneo pkaHon Orypub!l coneHbie Xne6 pxKaHon 
© |KomnotT u3 cmecu cyxodbpyktoB |Xne6 pxxaHon Xne6 NWeHMYHbIN Xne6 NWeHMYHbIN Xne6 NWeHV4HbIA 

Xne6 poxKaHon Hanutok v3 nnogieB WwMnoBHuka |Hannutok v3 rpywiv AvuKY Xne6 poKaHou Cok cbpykToBBI 
XneO nwWeHvyHpin KomnoT v3 cBexKUX NNogZoB 

= |Yan c nuMoHOM OmneT HaTypanbHbiv Miope KapTocbenbHoe HAiua BapeHpie Yai c nuMoHOM 
3 [Vkpa kaGaukoBas B GaHkax Canat u3 ropouika 3eneHoro KoTneTbI pbIGHble mo6uTenbokKve| Kawa paccbinyaTaa NWeHW4HaA |MakapoHbl 3aneueHble c AVLIOM 
& |(roTopas) KOHCepBUpoBaHHoro Xne6 NWeHVYHbIN 30 c OBOLWaMU Xne6 pxKaHon 
© |Makapoubl oTBapHble c cbhIPOM) =|AOnoKu A6noxu Xne6 NWeHVYHbIN 30 Canat v3 cBexKUux Nomugopos uu 
'S [Xne6 nwenwunpin 30 Xne6 NWeHVYHbIN 30 Yai c NMMOHOM A6noxu orypuoB 
= |Bananbi Kecbup NevyeHbe Yai c caxapom NeveHbe 
< |Bynouxa "TBopoxkHaa” NpAHUKU KpeHgenb caxapHbii A6noxu 
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3aBeAyrounin Ctpoxay O.B. OTBeTCTBeHHBIN Teneruna J1.V.



Руководитель 

МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад № 75" 

Основное (организованное) меню на Зимне-весенний сезон (Сад) 

УТВЕРЖДАЮ 

Строкач О.В. 

полпись расшифоовка 

2 неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

„ Суп молочный с манной крупой|Омлет натуральный Суп молочный с овсяными Запеканка из творога с Каша овсяная ("Геркулес") 
= Бутерброд с маслом икра кабачковая в банках хлопьями "Геркулес" морковью Какао с молоком 
=. | Кофейный напиток с молоком |(готовая) Бутерброд с сыром Масло (порциями) Бутерброд с сыром 
= Бутерброд с маслом Кофейный напиток с молоком |батон 

Какао с молоком Кофейный напиток с молоком 

$5 |Кефир Сок фруктовый Молоко Кефир Молоко 
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Борщ с капустой и картофелем|Суп с рыбными консервами ЩИ из свежей капусты Суп картофельный с бобовыми|Суп картофельный с клецками 
Тефтели мясные Запеканка картофельная с Каша гречневая Мясо тушеное с овощами в Плов из птицы 
Каша пшенная мясом Котлеты рубленые соусе Напиток из груши дички 

7 | Хлеб ржаной Салат из соленых огурцов с Салат из квашеной капусты Хлеб ржаной Огурцы соленые 
3 | Хлеб пшеничный луком Напиток из плодов шиповника |Хлеб пшеничный Хлеб ржаной 

Компот из сухофруктов Хлеб ржаной Хлеб ржаной Сок фруктовый Хлеб пшеничный 
Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 
Компот из свежих плодов 

= |Чай с лимоном Чай с лимоном Картофель отварной ватрушка из творога Печенье 
2 | Икра свекольная Каша овсяная ("Геркулес") пряники Капуста тушеная Печень, тушеная в соусе 
с; | Макаронник с печенью Сырники из творога Рыба, тушенная в томате с Шницель рыбный натуральный | Макароны отварные 
= | Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 овощами Хлеб пшеничный 30 Яблоки 
"= |Бананы Яблоки Хлеб пшеничный Яблоки Хлеб пшеничный 30 
= |Булочка "Веснушка" Печенье Чай с лимоном Чай с лимоном Чай с сахаром 
т Яблоки ры 
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заведующий Строкач О.В. Ответственный Телегина Л.И.
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